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xqIr dyhfl;k&7 

LoxZnwr] nq’VkRek,a rFkk vkfRed ;q) 

MkW- MsfoM IykWV 

 

Part 4 

elhg vkSj vkfRed ;q) 

iw.kZ ;q)--- 

   vc ge izHkq ;h'kq dks ns[ksaxsA u;s fu;e esa n`”; loZFkk fHkUu gSA ,slk izrhr gksrk gS fd iqjkus fu;e 

dh rqyuk esa izHkq ;h'kq iwjs le; nq’VkRek,a fudkyus esa yxk gqvk gSA ,slk vUrj D;ksa gS\ 

 

  eSa pkgrk gwa fd vki lqlekpkjksa esa elhg dk o.kZu ns[ksaA izHkq ;h'kq ds thou ds vkjaHk gh esa gsjksnsl us 

mls ekjuk pkgk Fkk& eÙkh 2%16&18] Þtc gsjksnsl us ;g ns[kk] fd T;ksfrf"k;ksa us mlds lkFk /kks[kk 

fd;k gS] rc og Øks/k ls Hkj x;k] vkSj yksxksa dks Hkstdj T;ksfrf"k;ksa }kjk Bhd&Bhd crk, x, le; ds 

vuqlkj cSryge vkSj mlds vkl&ikl ds LFkkuksa ds lc yM+dksa dks tks nks o"kZ ds ;k mlls NksVs Fks] 

ejok MkykA rc tks opu f;eZ;kg Hkfo";}Drk ds }kjk dgk x;k Fkk] og iwjk gqvk% Þjkekg esa ,d 

d#.k&ukn lqukbZ fn;k] jksuk vkSj cM+k foyki( jkgsy vius ckydksa ds fy;s jks jgh Fkh] vkSj 'kkar gksuk 

u pkgrh Fkh] D;ksafd os vc ugha jgsAÞ 

 

rnksijkUr mldh lsok ds vkjaHk esa ml ij ijh{kk vkbZ& eÙkh 4%1&11] Þrc vkRek ;h”kq dks taxy esa ys 

x;k rkfd bc~yhl ls ml dh ijh{kk gksA og pkyhl fnu] vkSj pkyhl jkr] fujkgkj jgk] rc mls Hkw[k 

yxhA rc ij[kusokys us ikl vkdj ml ls dgk] Þ;fn rw ijes”oj dk iq= gS] rks dg ns] fd ;s iRFkj 

jksfV;ka cu tk,aAÞ ;h”kq us mÙkj fn;k% Þfy[kk gS] ^euq’; dsoy jksVh gh ls ugha] ijUrq gj ,d opu ls 

tks ijes”oj ds eq[k ls fudyrk gS] thfor jgsxkA^Þ rc bc~yhl mls ifo= uxj esa ys x;k vkSj efUnj 

ds daxwjs ij [kM+k fd;k] vkSj mlls dgk] Þ;fn rw ijes”oj dk iq= gS] rks vius vki dks uhps fxjk ns( 

D;ksafd fy[kk gS% ^og rsjs fo’k; esa vius LoxZnwrksa dks vkKk nsxk] vkSj os rq>s gkFkksa&gkFk mBk ysaxs( dgha 

,slk u gks fd rsjs ikaoksa esa iRFkj ls Bsl yxsA^Þ ;h”kq us mlls dgk] Þ;g Hkh fy[kk gS% ^rw izHkq vius 

ijes”oj dh ijh{kk u djA^Þ fQj bc~yhl mls ,d cgqr Åaps igkM+ ij ys x;k vkSj lkjs txr ds 

jkT; vkSj mldk oSHko fn[kkdj mlls dgk] Þ;fn rw fxjdj eq>s iz.kke djs] rks eSa ;g lc dqN rq>s ns 

nwaxkAÞ rc ;h”kq us mlls dgk] Þgs “kSrku nwj gks tk] D;ksafd fy[kk gS% ^rw izHkq vius ijes”oj dks iz.kke 
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dj] vkSj dsoy mlh dh mikluk djA^Þ rc “kSrku mlds ikl ls pyk x;k] vkSj ns[kks] LoxZnwr vkdj 

mldh lsok djus yxsAÞ 

 

   mlds thou vkSj lsok ds e/; og nq’VkRek,a fudky jgk gS& ywdk 9%37&43] Þnwljs fnu tc os 

igkM+ ls mrjs rks ,d cM+h HkhM+ ml ls vk feyhA vkSj ns[kks] HkhM+ esa ls ,d euq"; us fpYyk dj dgk] 

Þgs xq#] eSa rq> ls fourh djrk gwa fd esjs iq= ij Ñikn`f"V dj( D;ksafd og esjk ,dykSrk gSA vkSj ns[k] 

,d nq"VkRek mls idM+rh gS] vkSj og ,dk,d fpYyk mBrk gS( vkSj og mls ,slk ejksM+rk gS fd og 

eqag esa Qsu Hkj ykrk gS( vkSj mls dqpydj dfBukbZ ls NksM+rh gSA eaS us rsjs psyksa ls fourh dh fd mls 

fudkysa] ijUrq os u fudky ldsAÞ ;h'kq u mÙkj fn;k] Þgs vfo'oklh vkSj gfBys yksxks] eSa dc rd 

rqEgkjs lkFk jgwaxk] vkSj rqEgkjh lgwaxk\ vius iq= dks ;gka ys vkAÞ og vk gh jgk Fkk fd nq"VkRek us 

mls iVddj ejksM+k] ijUrq ;h'kq us v'kq) vkRek dks MkaVk vkSj ydM+s dks vPNk djds mlds firk dks 

lkSai fn;kA rc lc yksx ijes'oj ds egklkeF;Z ls pfdr gq,AÞ 

 

   og vkfRed “kfä;ksa ij viuk vf/kdkj izdV djrk gSA Qjhfl;ksa us ml ij “kSrku dh lgk;rk ysus 

dk nks’k yxk;k& eÙkh 12%22&29] Þrc yksx ,d va/ks&xwaxs dks ftlesa nq’VkRek Fkh] mlds ikl yk,( vkSj 

mlus mls vPNk fd;k] vkSj og cksyus vkSj ns[kus yxkA bl ij lc yksx pfdr gksdj dgus yxs] Þ;g 

D;k nkÅn dh lUrku gS!Þ ijUrq Qjhfl;ksa us ;g lqudj dgk] Þ;g rks nq’VkRekvksa ds ljnkj ckyt+cwy 

dh lgk;rk ds fcuk nq’VkRekvksa dks ugha fudkyrkAÞ mlus muds eu dh ckr tkudj muls dgk] 

Þftl fdlh jkT; esa QwV gksrh gS] og mtM+ tkrk gS( vkSj dksbZ uxj ;k ?kjkuk ftlesa QwV gksrh gS] 

cuk u jgsxkA vkSj ;fn “kSrku gh “kSrku dks fudkys] rks og viuk gh fojks/kh gks x;k gS( fQj mldk 

jkT; dSls cuk jgsxk\ Hkyk] ;fn eSa “kSrku dh lgk;rk ls nq’VkRekvksa dks fudkyrk gwa] rks rqEgkjs oa”k 

fdldh lgk;rk ls fudkyrs gSa\ blfy;s os gh rqEgkjk U;k; djsaxsA ij ;fn eSa ijes”oj ds vkRek dh 

lgk;rk ls nq’VkRekvksa dks fudkyrk gwa] rks ije s”oj dk jkT; rqEgkjs ikl vk igqapk gSA ;k dSls dksbZ 

euq’; fdlh cyoUr ds ?kj esa ?kqldj mldk eky ywV ldrk gS tc rd fd igys og ml cyoUr 

dks u cka/k ys\ rc og mldk ?kj ywV ysxkAÞ 

 

   ;g cyoUr euq’; “kSrku gS ijUrq laifÙk mldh ugha gSA mlus rks euq’; dks vU/kk djds cka/k j[kk 

gSA Øwl dk eq[; mn~ns”; gh cyoUr euq’; “kSrku dks ckU/kuk gSA izHkq ;h'kq dh lkalkfjd lsok izdV 

dj jgh gS fd “kSrku cka/kk tk jgk gSA ;h'kq dh izfrKk gS fd “kSrku lnk ds fy, u’V fd;k tk,xkA 



Page 3 of 22 
 

“kSrku vkSj mlds LoxZnwrksa ds fy, vuUr vkx gS& eÙkh 25%41] Þrc og ckbZa vksj okyksa ls dgsxk] ^gs 

“kkfir yksxks] esjs lkeus ls ml vuUr vkx esa pys tkvks] tks 'kSrku vkSj mlds nwrksa ds fy;s rS;kj dh 

xbZ gSAÞ  

 

   “kSrku cka/kk x;k vkSj “kSrku u’V gksxkA ;g mlds thou dk vUr dk dk;Z gS tgka Øwl vfUre 

“kSrku neu dk dke gS& ;wgUuk 12%31&32] Þvc bl lalkj dk U;k; gksrk gS] vc bl lalkj dk 

ljnkj fudky fn;k tk,xk( vkSj eSa ;fn i`Foh ij ls Åaps ij p<+k;k tkÅaxk] rks lc dks vius ikl 

[khpawxkAÞ 

 

   bl lalkj dk ljnkj fudkyk tk,xkA Øwl vfUre “kSrku cU/ku gS vkSj iqu#RFkku vfUre fot; 

gS& 1 dqfjfUFk;ksa 15%3&8] Þblh dkj.k eSa us lc ls igys rqEgsa ogh ckr igqapk nh] tks eq>s igqaph Fkh fd 

ifo='kkL= ds opu ds vuqlkj ;h'kq elhg gekjs ikiksa ds fy;s ej x;k] vkSj xkM+k x;k] vkSj ifo= 

'kkL= ds vuqlkj rhljs fnu th Hkh mBk] vkSj dSQk dks rc ckjgksa dks fn[kkbZ fn;kA fQj ikap lkS ls 

vf/kd Hkkb;ksa dks ,d lkFk fn[kkbZ fn;k] ftuesa ls cgqrsjs vc rd thfor gSa ij dqN lks x,A fQj og 

;kdwc dks fn[kkbZ fn;k rc lc izsfjrksa dks fn[kkbZ fn;kA lc ds ckn eq> dks Hkh fn[kkbZ fn;k] tks ekuks 

v/kwjs fnuksa dk tUek gwaAÞ 

 

1 dqfjfUFk;ksa 15%54&57] ÞvkSj tc ;g uk'koku vfouk'k dks ifgu ysxk] vkSj ;g ejugkj vejrk dks 

ifgu ysxk] rc og opu tks fy[kk gS iwjk gks tk,xk% Þt; us e`R;q dks fuxy fy;kA gs e`R;q] rsjh t; 

dgka jgh\ gs e`R;q] rsjk Mad dgka jgk\Þ èR;q dk Mad iki gS( vkSj iki dk cy O;oLFkk gSA ijUrq 

ijes'oj dk /kU;okn gks] tks gekjs izHkq ;h'kq elhg ds }kjk gesa t;oUr djrk gSAÞ 

 

   viuh lsok ds vUr esa tc og LoXkZ ij p<+ jgk Fkk rc mlus dgk& eÙkh 28%18] Þ;h'kq us muds 

ikl vkdj dgk] ÞLoxZ vkSj i`Foh dk lkjk vf/kdkj eq>s fn;k x;k gSAÞ 

 

   ;g nkfu¸;sy dh Hkfo’;}k.kh dh iwfrZ gS& nkfu¸;sy 7%13&14] ÞeSa us jkr esa LoIu esa ns[kk] vkSj ns[kks] 

euq"; ds lUrku&lk dksbZ vkdk'k ds cknyksa lesr vk jgk Fkk] vkSj og ml vfr izkphu ds ikl igqapk] 

vkSj mldks os mlds lehi yk,A rc mldks ,slh izHkqrk] efgek vkSj jkT; fn;k x;k] fd ns'k&ns'k vkSj 
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tkfr&tkfr ds yksx vkSj fHkUu&fHkUu Hkk"kk ckyusokys lc mlds v/khu gksa( mldh izHkqrk lnk rd 

vVy] vkSj mldk jkT; vfouk'kh BgjkAÞ 

 

f}i{kh; ;q) 

 

  vr% Li’V gS fd ;h'kq vius laiw.kZ thou vkSj viuh lsok esa viuh izHkqrk izdV dj jgk FkkA ijUrq eSa 

tks vkidks le>kuk pkgrk gwa og ;g gS fd vkfRed ;q) eas ;h'kq dk ;q) f}i{kh; Fkk& uSfrd vukpkj 

vkSj izkÑfrd foinkA 

 

  bu nksuksa esa eSa vUrj Li’V dj jgk gwaA uSfrd vukpkj esa iki vkrk gS& nq’Vrk] vlerk] vijk/k] 

vkSj iki vFkkZr tks ge ekurs gSa fd cqjk gS ijUrq mls djrs Hkh gSaA ge laiw.kZ /keZ”kkL= vkSj lqlekpkjksa 

esa Hkh ns[krs gSa fd uSfrd vukpkj esa d’V fofgr gksrs gSaA vc vko”;d ugha fd ge djsa ijUrq ge ij 

vkusokyh cqjkbZ Hkh uSfrd vukpkj gS tSls izkÑfrd vkink ,oa jksx vkfnA vr% izkÑfrd vukpkj iki 

ugha gSA blesa fu%lUnsg d’V lguk iM+rk gSA  

 

   ijUrq bues lacU/k rks gS ghA uSfrd vukpkj vUrr% izkÑfrd vkink dk dkj.k gSA bldk ewy vkjaHk 

gh ls gSA mRifÙk 3 esa iki ds vkxeu ds dkj.k fouk”kdkjh ?kVuk,a ?kVh gSa tSls izkÑfrd vkink] 

HkwdEi] co.Mj vkfnA vc jksx dk vFkZ ;g ugha fd geus iki fd;k gS ijUrq vUrr% uSfrd vukpkj 

izkÑfrd vkinkvksa dk dkj.k gSA vr% ;gka nks izdkj dh cqjkb;ka gSaA vc iz”u ;g gS fd “kSrku bu 

nksuksa ls dSls lacfU/kr gS\ 

 

  “kSrku >wBk gS vkSj uSfrd vukpkj dks izsfjr djrk gSA og geas iki djus ds fy, izsfjr djrk gSA og 

gR;kjk Hkh gS tks izkÑfrd fouk”k ykrk gSA og d’V nsrk gSA eSa pkgrk gwa fd ge dqN le; fopkj 

djds ns[ksa fd izHkq ;h'kq us uSfrd ,oa izkÑfrd cqjkb;kas dk lkeuk fd;kA  

 

   ;h'kq us uSfrd vkSj izkÑfrd cqjkb;ksa dk lkeuk vyx vyx fof/k ls fd;kA mlus uSfrd cqjkbZ dk 

lkeuk dSls fd;k\ ;h'kq us uSfrd cqjkbZ ds fo#) lR; dh ?kks’k.kk dhA tc “kSrku us taxy eas mldh 

ijh{kk yh rks mlus /keZ”kkL= dk lanHkZ fn;kA mlus iki dh ijh{kk dks lR; dh <ky ls jksdkA mldk 

igyk mins”k Fkk& eu fQjkvks] D;ksafd LoxZ dk jkT; fudV gS& eÙkh 4%12&17] Þtc mlus ;g lquk 
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fd ;wgUuk cUnh cuk fy;k x;k gS] rks og xyhy dks pyk x;kA vkSj og ukljr dks NksM+dj 

dQjugwe eas] tks >hy ds fdukjs tcwywu vkSj uIrkyh ds ns”k esa gS] tkdj jgus yxk( rkfd tks ;”kk;kg 

Hkfo’;}Drk ds }kjk dgk x;k Fkk] og iwjk gks% Þtcwywu vkSj uIrkyh ds ns”k] >hy ds ekxZ ls ;jnu ds 

ikj] vU;tkfr;ksa dk xyhy& tks yksx va/kdkj essa cSBs Fks] mUgksaus cM+h T;ksfr ns[kh( vkSj tks e`R;q ds ns”k 

vkSj Nk;k esa cSBs Fks] mu ij T;ksfr pedhAÞ ml le; ls ;h”kq us izpkj djuk vkSj ;g dguk vkjEHk 

fd;k] Þeu fQjkvks D;ksafd LoxZ dk jkT; fudV vk;k gSAÞ 

 

   mlus euq’;ksa ds iki dks izdV fd;k] fo”ks’k djds /keZxq#vksa ds vkSj eu fQjko dh iqdkj dhA D;k 

izHkq ;h'kq us /keZxq#vksa esa ls nq’VkRek fudkyk Fkk\ D;k mlus dgk] Þ?ke.M dk nq’VkRek ckgj gks] ik[k.M 

dk nq’VkRek ckgj gksA iSlksa dk nq’VkRek ckgj gksA vkRefuHkZjrk dk nq’VkRek ckgj gksAÞ ugha] mlus 

dsoy muds iki dk lkeuk lR; ls djokdj eu fQjko dh iqdkj dhA 

 

   mlus izkÑfrd vkink dk lkeuk djds viuk lkeF;Z Hkh izdV fd;kA mlus d’Vksa vkSj jksxks a ds 

fo#) Hkh lR; dks j[kk ijUrq ijes'oj ds lkeF;Z dks Hkh dke esa fy;kA ejdql 3%10&12 esa izHkq ;h'kq 

izkÑfrd cqjkbZ dks nwj dj jgk gS] u fd uSfrd cqjkbZ dks] ÞD;ksafd mlus cgqrksa dks paxk fd;k Fkk] 

blfy;s ftrus yksxs jksx ls xzflr Fks] mls Nwus ds fy;s ml ij fxjs iM+rs FksA v'kq) vkReka, Hkh] tc 

mls ns[krh Fkha] rks mlds vkxs fxj iM+rh Fkha] vkSj fpYykdj dgrh Fkha fd rw ijes'oj dk iq= gS( vkSj 

mlus mUgsa cgqr fprk;k fd eq>s izxV u djukAÞ 

 

eÙkh 4%23&25] Þ;h”kq lkjs xyhy esa fQjrk gqvk mu ds vkjk/kuky;ksa esa mins”k djrk] vkSj jkT; dk 

lqlekpkj izpkj djrk] vkSj yksxksa dh gj izdkj dh chekjh vkSj nqcZyrk dks nwj djrk jgkA vkSj lkjs 

lhfj;k ns”k esa mldk ;”k QSy x;k( vkSj yksx lc chekjksa dks] tks ukuk izdkj dh chekfj;ksa vkSj nq%[kksa 

esa tdM+s gq, Fks] vkSj ftu esa nq’VkRek,a Fkha] vkSj fexhZokyksa vkSj ydos ds jksfx;ksa dks] mlds ikl yk, 

vkSj ml us mUgsa paxk fd;kA xyhy vkSj fndkiqfyl] ;:”kyse] ;gwfn;k vkSj ;jnu unh ds ikj ls 

HkhM+ dh HkhM+ mlds ihNs gks yhAÞ 

 

   ;gka Li’V gS fd og nq’VkRekvks ls ihf<+r tuksa dks jksxh ekurk gSA 
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ywdk 6%17&19] Þrc og muds lkFk mrjdj pkSjl txg esa [kM+k gqvk] vkSj mlds psyksa dh cM+h HkhM+] 

vkSj lkjs ;gwfn;k vkSj ;:'kyse vkSj lwj vkSj lSnk ds leqnz ds fdukjs ls cgqrsjs yksx] tks mldh lquus 

vkSj viuh chekfj;ksa ls paxk gksus ds fy;s mlds ikl vk, Fks] ogka FksA vkSj v'kq) vkRekvksa ds lrk, 

gq, yksx Hkh vPNs fd, tkrs FksA lc mls Nwuk pkgrs Fks] D;ksafd mlesa ls lkeF;Z fudydj lc dks 

paxk djrh FkhAÞ 

 

   ywdk v/;k; 7 esa jksx vkSj nq’VkRek dk lacU/k Li’V gS& ywdk 7%21] Þmlh ?kM+h mlus cgqrksa dks 

chekfj;ksa vkSj ihM+kvksa] vkSj nq"VkRekvksa ls NqM+k;k( vkSj cgqr ls vU/kksa dks vka[ks nhAÞ 

 

ywdk 13%10&17] ÞlCr ds fnu og ,d vkjk/kuky; esa mins'k dj jgk FkkA ogka ,d L=h Fkh ftls 

vBkjg o"kZ ls ,d nqcZy djusokyh nq"VkRek yxh Fkh] vkSj og dqcM+h gks xbZ Fkh vkSj fdlh jhfr ls 

lh/kh ugha gks ldrh FkhA ;h'kq us mls ns[kdj cqyk;k vkSj dgk] Þgs ukjh] rw viuh nqcZyrk ls NwV xbZAÞ 

rc mlus ml ij gkFk j[ks] vkSj og rqjUr lh/kh gks xbZ vkSj ijes'oj dh cM+kbZ djus yxhA blfy;s 

fd ;h'kq us lCr ds fnu mls vPNk fd;k Fkk] vkjk/kuky; dk ljnkj fjfl;kdj yksxksa ls dgus yxk] 

ÞN% fnu gSa ftu esa dke djuk pkfg,] vr% mu gh fnuksa esa vkdj paxs gks] ijUrq lCr ds fnu esa ughaAÞ 

;g lqu dj izHkq us mÙkj fn;k] Þgs difV;ks] D;k lCr ds fnu rqe esa ls gj ,d vius cSy ;k xngs dks 

Fkku ls [kksydj ikuh fiykus ugha ys tkrk\ rks D;k mfpr u Fkk fd ;g L=h tks vczkge dh csVh gS 

ftls 'kSrku us vBkjg o"kZ ls cka/k j[kk Fkk] lCr ds fnu bl cU/ku ls NqM+kbZ tkrh\Þ tc mlus ;s ckrsa 

dgha] rks mlds lc fojks/kh yfTtr gks x,] vkSj lkjh HkhM+ mu efgek ds dkeksa ls tks og djrk Fkk] 

vkufUnr gqbZAÞ 

 

   ;gka /;ku nhft, ;h'kq uSfrd cqjkbZ ds fuokj.k gsrq nq’VkRek ugha fudkyrk Fkk tks iki ls lacfU/kr 

gSA og nq’VkRek fudkyrk Fkk D;ksafd og izkÑfrd cqjkbZ Fkh ftlls d’V mRiUu gksrk FkkA ;h'kq us 

df’Vu tuksa ls nq’VkRek fudkyh fd os “kkfUr ik,a u fd ikfi;ksa ls ftUgsa eu fQjko dh vko”;drk 

FkhA 

 

  ;h'kq us dHkh dHkh nksuksa gh ifjfLFkfr;ksa dks ,d lkFk laHkkyk Fkk& ejdql 2 ;k ;wgUuk 5 esa ;h'kq us 

mUgsa jksxeqä fd;k vkSj muds iki {kek dj ds viuk viuk vf/kdkj izdV fd;k ijUrq ejdql 5 esa izHkq 

;h'kq nq’VkRekxzLr euq’; dks eqfä fnykrk gSA /keZ”kkL= esa Li’V ugha fd;k x;k gS fd ;g nq’VkRek iki 
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dh FkhA mldk O;ogkj vlkekU; Fkk vkSj og ikih Fkk ijUrq ;gka eq[; fo’k; mlds d’V Fks tks 

nq’VkRek ds dkj.k ml ij vk, FksA vr% izHkq ;h'kq eqfä fnykrk gSA 

 

   vr% bl x|ka”k esa ;h'kq uSfrd cqjkbZ vkSj izkÑfrd cqjkbZ dks fHkUu&fHkUu jhfr ls nwj djrk gSA 

uSfrd cqjkbZ ds fy, og dgrk gS] Þijes”oj dk lR; ;g gS] eu fQjkvksAÞ ;g izHkq ;h'kq dh lsok esa 

uSfrd cqjkbZ ds lkFk vkfREkd ;q) gS fd og nq’VkRek fudky jgk gSA ge mls iki dh nq’VkRek fudkyrs 

ugha ns[krs gSaA og d’Vnk;d nq’VkRek fudkyrk gS] bld Lej.k j[ksa D;ksafd ;g vR;f/kd egRoiw.kZ gSA 

 

dyhfl;k vkSj vkfRed ;q) 

 

D;k ge ;h'kq dh ukbZa vkfRed ;q) djrs gSa\ 

 

   vc vkrk gS dyhfl;k vkSj vkfRed ;q)A iqjkus fu;e vkSj izHkq ;h'kq vkSj dyhfl;k ds vkfRed ;q) 

esa D;k vUrj gS vkSj D;k lekurk,a gSa\ ;gka gesa ,d eq[; iz”u iwNuk gS] ÞD;k ge izHkq ;h'kq dh ukbZa 

vkfRed ;q) djrs gSa\Þ u;k fu;e bu lc ckrksa eas ogh f”k{kk nsrk gS fd gekjs lkeus ogh fo’k; gS 

ftudk lkeuk izHkq ;h'kq dj pqdk FkkA rFkkfi ge mudk lkeuk djus eas loZFkk fHkUu :i ls djrs gSaA 

 

   eSa pkgrk gwa fd vki lkspas] fd izHkq ;h'kq ftu fo’k;ksa dk lkeuk djrk Fkk mudk lkeuk ge loZFkk 

fHkUu :i ls dSls dj ldrs gSaA mnkgj.k dj pqdkuk & eÙkh 17%24&27] Þtc os dQjugwe igqaps] rks 

efUnj dk dj ysusokyksa us irjl ds ikl vkdj iwNk] ÞD;k rqEgkjk xq# efUnj dk dj ugha nsrk\Þ 

mlus dgk] Þgka] nsrk rks gSAÞ tc og ?kj esa vk;k] rks ;h”kq us mlds iwNus ls igys gh mlls dgk] Þgs 

“kekSu] rw D;k lksprk gS\ i`Foh ds jktk eglwy ;k dj fdu ls ysrs gSa\ vius iq=ksa ls ;k ijk;ksa ls\Þ 

irjl us mlls dgk] Þijk;ksa lsAÞ ;h”kq us ml ls dgk] Þrks iq= cp x,A rkSHkh blfy;s fd ge mUgsa 

Bksdj u f[kyk,a] rw >hy ds fdukjs tkdj calh Mky] vkSj tks eNyh igys fudys] mls ys( mldk eqag 

[kksyus ij rq>s ,d flDdk feyssxk] mlh dks ysdj esjs vkSj vius cnys mUgsa ns nsukAÞ 

 

   izHkq ;h'kq us rks eNyh idM+ dj mlds isV ls iSlk fudky dj dj pqdk;k FkkA D;k ge ,slk dj 

ldrs gSa\ ugha] /keZ”kkL= dgrk gS fd gesa ifjJe djds iSlk dekuk gS vkSj dj pqdkuk gS mnkgj.k ds 

fy, ns[ksa eÙkh 22%16&22] Þvr% mUgksaus vius psyksa dks gsjksfn;ksa ds lkFk mlds ikl ;g dgus dks Hkstk] 
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Þgs xq#] ge tkurs gSa fd rw lPpk gS] vkSj ijes”oj dk ekxZ lPpkbZ ls fl[kkrk gS] vkSj fdlh dh 

ijokg ugha djrk] D;ksafd rw euq’;ksa dk eqag ns[kdj ckrsa ugha djrkA blfy;s gesa crk rw D;k lksprk 

gS\ dSlj dks dj nsuk mfpr gS fd ughaAÞ ;h”kq us mudh nq’Vrk tkudj dgk] Þgs difV;ks] eq>s D;kas 

ij[krs gks\ dj dk flDdk eq>s fn[kkvksAÞ rc os mlds ikl ,d nhukj ys vk,A mlus muls iwNk] Þ;g 

Nki vkSj uke fdldk gS\Þ mUgksaus mlls dgk] ÞdSlj dkAÞ rc mlus muls dgk Þtks dSlj dk gS] og 

dSlj dks( vkSj tks ijes”oj dk gS] og ijes”oj dks nksAÞ ;g lqudj mUgksaus vpEHkk fd;k] vkSj mls 

NksM+dj pys x,AÞ 

 

   vc eNyh idM+us ij /;ku nsa% 

 

;wgUuk 21%1&6] Þbu ckrksa ds ckn ;h'kq us vius vki dks frfcfj;kl >hy ds fdukjs psyksa ij izxV 

fd;k] vkSj bl jhfr ls izxV fd;k% 'kekSu irjl] vkSj Fkksek tks fnnqeql dgykrk gS] vkSj xyhy ds 

dkuk uxj dk uru,y vkSj tc~nh ds iq=] vkSj mlds psyksa esa ls nks vkSj tu bdës FksA 'kekSu irjl 

us muls dgk] ÞeSa eNyh idM+us tk jgk gwaAÞ mUgksaus mlls dgk] Þge Hkh rsjs lkFk pyrs gSaAÞ vr% os 

fudydj uko ij p<+s] ijUrq ml jkr dqN u idM+kA Hkksj gksrs gh ;h'kq fdukjs ij [kM+k gqvk( rkSHkh 

psyksa us u igpkuk fd ;g ;h'kq gSA rc ;h'kq us mu ls dgk] Þgs ckydks] D;k rqEgkjs ikl dqN eNfy;ka 

gS\Þ mUgksaus mÙkj fn;k fd ÞughaAÞ mlus muls dgk] Þuko dh nkfguh vksj tky Mkyks rks ikvksxsAÞ vr% 

mUgksaus tky Mkyk] vkSj vc eNfy;ksa dh cgqrk;r ds dkj.k mls [khap u ldsAÞ 

 

   ijUrq gekjs lkFk rks ,slk ugha gSA gesa eNyh dh vis{kk vU; fof/k }kjk Hkkstu ikuk gSA izHkq ;h'kq 

ikuh ij pydj fo”okl izdV djrk gS& eÙkh 14%24&33] Þml le; uko >hy ds chp ygjksa ls 

Mxexk jgh Fkh] D;ksafd gok lkeus dh FkhA vkSj ;h”kq jkr ds pkSFks igj >hy ij pyrs gq, muds ikl 

vk;kA psys mldks >hy ij pyrs gq, ns[kdj ?kcjk x,A vkSj dgus yxs] Þ;g Hkwr gS!Þ vkSj Mj ds ekjs 

fpYykus yxsA rc ;h”kq us rqjUr muls ckrsa dha vkSj dgk] Þ<k<+l cka/kks! eSa gwa] Mjkss er!Þ irjl us 

mldks mÙkj fn;k] Þgs izHkq] ;fn rw gh gS] rks eq>s vius ikl ikuh ij pydj vkus dh vkKk nsAÞ mlus 

dgk] Þvk!Þ rc irjl uko ij ls mrjdj ;h”kq ds ikl tkus dks ikuh ij pyus yxkA ij gok dks 

ns[kdj Mj x;k] vkSj tc Mwcus yxk rks fpYykdj dgk] Þgs izHkq] eq> cpkAÞ ;h”kq us rqjUr gkFk c<+kdj 

mls Fkke fy;k vkSj mlls dgk] Þgs vYifo”oklh] rw us D;ksa lUnsg fd;k\Þ tc os uko ij p<+ x,] rks 

gok Fke xbZA bl ij mUgksaus tks uko ij Fks] mls n.Mor~ djds dgk] Þlpeqp] rw ije s”oj dk iq= gSAÞ 
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   D;k ge Hkh ikuh ij pydj viuk fo”okl izdV djsa\ ugha gesa d’Vksa ds e/; fo”okl ls pyuk gS& 

ijes'oj esa fo”okl j[kdj izHkq ;h'kq ij /;ku dsfUnzr djuk gSA 

 

;h'kq us 5]000 dks [kkuk f[kyk;k FkkA 

 

;wgUuk 6%10&13] Þ;h'kq us dgk] Þyksxksa dks cSBk nksAÞ ml txg cgqr ?kkl Fkh% rc yksx ftuesa iq#’kksa dh 

la[;k yxHkx ikap gtkj ds Fks] cSB x,A rc ;h'kq us jksfV;ka yha] vkSj /kU;okn djds cSBusokyksa dks ckaV 

nha( vkSj oSls gh eNfy;ksa esa ls ftruh os pkgrs Fks ckaV fn;kA tc os [kkdj r`Ir gks x, rks mlus vius 

psyksa ls dgk] Þcps gq, VqdM+s cVksj yks fd dqN Qsadk u tk,A vr% mUgksaus cVksjk] vkSj tkS dh ikap 

jksfV;ksa ds VqdM+s tks [kkusokyksa ls cp jgs Fks] ckjg Vksdfj;ka HkjhaAÞ 

 

   izHkq ;h'kq us bl peRdkj }kjk Lo;a dks ijes'oj n”kkZ;kA ge rks izHkq ;h'kq ds leku fdlh dks 

peRdkjh :i ls Hkkstu ugha djk ldrs ijUrq bldk vFkZ ;g ugha fd ge Hkw[kksa dks Hkkstu u djk,aA 

ge Hkw[kksa dks Hkkstu djokus ds fy, ifjJe djds ijes'oj ls izkFkZuk djrs gSaA ge peRdkj dh izkFkZuk 

D;ksa ugha dj ldrs\ ijes'oj bfQfl;ksa 4 vkSj 2 dqfjfUFk;ksa 8 vkSj 9 esa dgrk gS fd ge 

vko”;drkxzLr euq’;ksa ds fy, vius lalk/kuksa dk R;kx djsaA vr% Hkw[kksa dks [kkuk f[kykus ds fy, 

ifjJe djsa vkSj izkFkZuk djsaA 

 

   vius opuksa ij /;ku nsa& ;h'kq dh ckrsa lqudj euq’;ksa dh izfrfØ;k ij /;ku nsaA 

 

eÙkh 5%21&22] Þrqe lqu pqds gks] fd iwoZdky ds yksxksa ls dgk x;k Fkk fd ^gR;k u djuk]^ vkSj ^tks 

dksbZ gR;k djsxk og dpgjh esa n.M ds ;ksX; gksxkA^ ijUrq eSa rqe ls ;g dgrk gwa] fd tks dksbZ vius 

HkkbZ ij Øks/k djsxk] og dpgjh esa n.M ds ;ksX; gksxk] vkSj tks dksbZ vius HkkbZ dks fudEek dgsxk og 

egklHkk eas n.M ds ;ksX; gksxk( vkSj tks dksbZ dgs ^vjs ew[kZ^ og ujd dh vkx ds n.M ds ;ksX; gksxkAÞ 

 

  geas Lej.k j[kuk gS fd izHkq ;h'kq esa vf/kdkj FkkA mlds opu ijes'oj ds opu Fks ijUrq gekjs lkFk 

,slk ugha gSA gekjs opu ckbcy ds opu gSaA ckbcy gekjk vf/kdkj gSA 
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ikiksa dh {kek ij fopkjsa 

 

ejdql 2%8&12] Þ;h'kq us rqjUr viuh vkRek esa tku fy;k fd os vius&vius eu esa ,slk fopkj dj jgs 

gSa] vkSj muls dgk] Þrqe vius&vius eu esa ;g fopkj D;ksa dj jgs gks\ lgt D;k gS\ D;k ydos ds 

jksxh ls ;g dguk fd rsjs iki {kek gq,] ;k ;g dguk fd mB viuh [kkV mBk dj py fQj\ ijUrq 

ftl ls rqe tku yks fd euq"; ds iq= dks i`Foh ij iki {kek djus dk Hkh vf/kdkj gSAÞ mlus ml 

ydos jksxh ls dgk] ÞeSa rq> ls dgrk gwa] mB] viuh [kkV mBkdj vius ?kj pyk tkAÞ og mBk vkSj 

rqjUr [kkV mBkdj vkSj lc ds lkeus ls fudydj pyk x;k( bl ij lc pfdr gq,] vkSj ijes'oj dh 

cM+kbZ djds dgus yxs] Þge us ,slk dHkh ugha ns[kkAÞ 

  

   ;h'kq ds ikl iki {kek dk vf/kdkj FkkA gekjs ikl ;g vf/kdkj ugha gSA ge rks ikiksa dh {kek ds 

fy, izHkq ;h'kq dk izpkj djrs gSaA gekjs lkeus Hkh euq’;ksa ds ikiksa dh {kek dk fo’k; gS ijUrq gekjh 

fof/k loZFkk fHkUu gSA 

 

e`rdks dks ftykuk& ;wgUuk 11%41&44] Þrc mUgksaus ml iRFkj dks gVk;kA ;h'kq us vka[ksa mBkdj dgk] 

Þgs firk] eSa rsjk /kU;okn djrk gwa fd rw us esjh lqu yh gSA eS tkurk Fkk fd rw lnk esjh lqurk gS] 

ijUrq tks HkhM+ vkl ikl [kM+h gS] muds dkj.k eSa us ;g dgk] ftlls fd os fo'okl djsa fd rw us eq>s 

Hkstk gSAÞ ;g dgdj mlus cM+s 'kCn ls iqdkjk] Þgs ykt+j] fudy vk!Þ tks ej x;k Fkk og dQu ls 

gkFk ikao ca/ks gq, fudy vk;k] vkSj mldk eqag vaxksNs ls fyiVk gqvk FkkA ;h'kq us muls dgk] Þmls 

[kksy nks vkSj tkus nksAÞ 

 

   ;h'kq us cl vkKk nh] Þykt+j ckgj vkAÞ ;g mldh vkKk vkSj lqlekpkj dk fu;U=.k FkkA ge 

e`rd dks vkKk nsdj thfor ugha dj ldrs ijUrq fu”p; gh lqlekpkj dk fueU=.k ns ldrs gSaA ge 

mUgsa vuUr thou dk ekxZ fn[kkrs gSa] mUgsa mBdj pyus ds fy, ugha dgrs gSaA 

 

   vka/kh Fkeus ij fopkjsa& ejdql 4 &ekSle ;h'kq dh vkKk ekurk gS& ejdql 4%35&41] Þmlh fnu 

tc lka> gqbZ] rks mlus psyksa ls dgk] Þvkvks] ge ikj pysaAÞ vkSj os HkhM+ dks NksM+dj tSlk og Fkk] oSlk 

gh mls uko ij lkFk ys pys( vkSj mlds lkFk vkSj Hkh ukosa FkhaA rc cM+h vka/kh vkbZ] vkSj ygjsa uko ij 

;gka rd yxha fd og vc ikuh ls Hkjh tkrh FkhA ij og vki fiNys Hkkx esa xíh ij lks jgk FkkA rc 
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mUgksaus mls txkdj mlls dgk] Þgs xq#] D;k rq>s fpUrk ugha] fd ge u’V gq, tkrs gSa\Þ rc mlus 

mBdj vka/kh dks MkaVk] vkSj ikuh ls dgk] Þ'kkUr jg] Fke tk!ß vkSj vka/kh Fke xbZ vkSj cM+k pSu gks 

x;k( vkSj muls dgk] Þrqe D;ksa Mjrs gks\ D;k rqEgsa vc rd fo'okl ugha\Þ vkSj os cgqr gh Mj x, 

vkSj vkil esa cksys] Þ;g dkSu gS fd vka/kh vkSj ikuh Hkh mldh vkKk ekurs gSa\Þ  

 

ge rks ;h'kq dh ukbZa vkKk ugha ns ldrs ijUrq gka] ijes'oj ls izkFkZuk dj ldrs gSa vkSj ijes'oj mÙkj 

nsrk gSA jksxeqfä ij fopkjsa& izHkq ;h'kq ds ikl jksxeqfä dk vf/kdkj FkkA os rRdky gh jksxeqä gks tkrs 

Fks&eÙkh 4%23&25] Þ;h”kq lkjs xyhy esa fQjrk gqvk mu ds vkjk/kuky;ksa esa mins”k djrk] vkSj jkT; dk 

lqlekpkj izpkj djrk] vkSj yksxksa dh gj izdkj dh chekjh vkSj nqcZyrk dks nwj djrk jgkA vkSj lkjs 

lhfj;k ns”k esa mldk ;”k QSy x;k( vkSj yksx lc chekjksa dks] tks ukuk izdkj dh chekfj;ksa vkSj nq%[kksa 

esa tdM+s gq, Fks] vkSj ftu esa nq’VkRek,a Fkha] vkSj fexhZokyksa vkSj ydos ds jksfx;ksa dks] mlds ikl yk, 

vkSj ml us mUgsa paxk fd;kA xyhy vkSj fndkiqfyl] ;:”kyse] ;gwfn;k vkSj ;jnu unh ds ikj ls 

HkhM+ dh HkhM+ mlds ihNs gks yhAÞ 

 

   ge fdlh dh jksxeqfä ds fy, ijes'oj ls izkFkZuk djrs gSaA ;kdwc 5 esa fy[kk gS fd izkphuksa dks 

cqykdj izkFkZuk djok,aA ;s foHkUu mnkgj.k gSaA 

 

   vc vkfRed ;q) ds ckjs eas fopkj djsaA ejdql 5%6&13] Þog ;h'kq dks nwj gh ls ns[kdj nkSM+k] mls 

iz.kke fd;k] vkSj Åaps 'kCn ls fpYykdj dgk] Þgs ;h'kq] ijeiz/kku ijes'oj ds iq=] eq>s rq> ls D;k 

dke\ eSa rq>s ijes'oj dh 'kiFk nsrk gwa fd eq>s ihM+k u nsAÞ D;ksafd mlus mlls dgk Fkk] Þgs v'kq) 

vkRek] bl euq"; esa ls fudy vk!Þ mlus mlls iwNk] Þrsjk D;k uke gS\Þ mlus mlls dgk] Þesjk uke 

lsuk gS( D;ksafd ge cgqr gSaAÞ vkSj mlus mlls cgqr fourh dh] Þgesa bl ns'k ls ckgj u HkstAÞ ogka 

igkM+ ij lwvjksa dk ,d cM+k >q.M pj jgk FkkA mUgksaus mlls fourh djds dgk] Þgesa mu lwvjksa esa Hkst 

ns fd ge muds Hkhrj tk,aAÞ vr% mlus mUgsa vkKk nh vkSj v'kq) vkRek fudydj lwvjksa ds Hkhrj iSB 

xbZa vkSj >q.M] tks dksbZ nks gtkj dk Fkk] dM+kMs ij ls >iVdj >hy esa tk iM+k vkSj Mwc ejkAÞ 

 

   ejdql 5 eas ;gka izHkq ;h'kq nq’VkRek,a fudkyrk gS ijUrq geas nq’VkRek,a fudkyus dh vkKk ugha nh xbZ 

gSA vki ywdk 10 dk mnkgj.k nsaxs ijUrq og ifjfLFkfr vkSj le; fHkUu FkkA muds lkFk izHkq ;h'kq FkkA 

ogka ijes'oj dk jkT; vk x;k FkkA lqlekpkjksa eas nq’VkRek,a fudkyus dh vkKk ugha gSA eÙkh] ejdql] 
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ywdk] ;wgUuk vkSj izsfjrksa ds dke dh iqLrd ds ckn rks u;s fu;e esa nq’VkRek fudkyus dh ?kVuk dgha 

ugha gSA ;h'kq us vkSj izsfjrksa us nq’VkRek,a fudkyh Fkha ijUrq mlds ckn ,slk fQj dgha ugha gqvkA izsfjrksa 

ds dke ls jksfe;ksa rd nq’VkRek,a fudkyus dk dke dHkh ugha gqvk FkkA 

 

   eSa tks dguk pkgrk gwa og ;g gS fd dyhfl;k esa vkfRed ;q) nq’VkRek,a fudkyuk ugha gS ijUrq 

fo”okl dh vPNh dq”rh yM+uk vkSj eu fQjkuk rFkk vU;ksa dks eu fQjko ds fy, iqdkjuk gSA ;g 

vkfRed ;q) gSA ;gh fopkj iqjkus fu;e eas gS vkSj ;gh lqlekpkjksa eas izHkq ;h'kq }kjk uSfrd cqjkbZ ls 

la?k’kZ djuk gS vkSj dyhfl;k rFkk vkfRed ;q) esa Hkh ;gh fopkj gSA gesa euq’;ksa eas ls nq’VkRek,a 

fudkyus dh vkKk ugha nh xbZ gSA 

 

  izdkf'krokD; v/;k; 2 vkSj 3 esa lkr dyhfl;kvksa dk mYys[k gS tks vkfRed ;q) esa FkhaA bfQlql] 

Leqjuk] fijxequ vkSj ykSnhfd;k dh dyhfl;k,a vU;tkfr ewfrZiwtk ds e/; FkhaA ogka gj izdkj dh 

nq’VkRek,a FkhaA ;g cM+h gh jkspd ckr gS fd tc izHkq ;h'kq muls ckr djrk gS rks mlesa vkt ds leku 

vkfRed ;q) Qals fo”okfl;ksa dh lh ppkZ dgha ugha gSA 

 

   ge dne dne ij ;h'kq ds uke esa “kSrku dks f>M+drs gSaA nq’VkRek,a fudkyus dh vkt vusd 

fof/k;ka gSaA ,d iqLrd gS] ÞfMyhojsUl cqdAÞ 

 

  eqfä esa ge vkRekvksa vkSj gekjs eu dks foÑr djusokyh rFkk eu dks /kks[kk nsusokyh ykylkvksa ls 

eqfä ikrs gSaA vkRek D;k gS\ Øks/k ,d vkRek gSA mÙkstuk vkSj vkRelgkuqHkwfr vkRek,a gSa] cSj] bZ’;kZ] 

jksx] fpUrk] Ny] vgadkj] Hk;] fonzksg] ?ke.M] vfHkeku] leySafxdrk] f”kdk;r djuk] >wB vkfn lc 

vkRekvksa ds uke gSaA ;fn vkius vius thou esa dHkh ,slh ykylk ;k vkRek dh vuqHkwfr izkIr dh gS rks 

og vkiesa gS tc rd fd vki mlls eqä u gksaA  

 

  bu iqLRkd ds ys[kdksa ds vuqlkj vkidks eqfä ikus ds fy, dqN vkRekvksa dks cka/kuk gksxk ;k 

fudkyuk gksxkA os dgrs gSa fd gesa ;g izkFkZuk djuk pkfg,] ÞeSa rq>] _______ nq’V vkRek dks izHkq 

;h'kq ds uke esa vkSj ygw esa MkaVrk gwa vkSj vkKk nsrk gwa fd rw eq>s blh le; iwjh rjg ls NksM+ nsA izHkq 

;h'kq /kU;okn!Þ dqN yksxkas dk dguk gS fd vki dks vkRek ls lh/kh ckr djds [kkaluk gS vkSj Qawddj 

mls fudky nsuk gSA ;g D;k gS\ [kkaluk vkRek dks eqä djus ds fy, vko”;d gSA vki vkRek ds 
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fudyus rd [kkalsaA ;fn vkRek mxzrk izdV djs rks mls vkKk nsaA vkRek dks bl izkFkZuk ds “kCn u rks 

cksyus nsa vkSj u gh cnyus nsaA ;fn “kCnksa esa cnyko vk;k rks vkRek vkKk ugha ekusxhA og tkurh gSA 

;g izpyu esa gS ijUrq blesa ifjorZu Hkh yk, tkrs gSaA dqN vf/kd foLr̀r gSaA 

 

ge vkfRed ;q) dSls djrs gSa\ 

 

   izHkq ;h'kq Hkwrflf) ls fQjh gqbZ dyhfl;kvks ls D;k dgrk gS\ bfQlql dh dyhfl;k tks ewfrZiwtk 

vkSj vuSfrdrk ls f?kjh gqbZ Fkh og Mk;uk dk efUnj Fkk vkSj vla[; fdUuj rFkk oS”;k,a FkhaA os “kjkc 

ihdj] laxhr ds lkFk mUeknh gksrs Fks vkSj ogka O;fHkpkj gksrk FkkA izHkq ;h'kq muls ;g ugha dgrk gS fd 

os O;fHkpkj vkSj ewfrZiwtk dh vkRekvksa dks fudkysaA efUnj ds pkjksa vksj izkFkZuk tqywl fudkysa vkSj 

nq’VkRekvksa dks cka/ksaA ugha og dgrk gS] izdkf'krokD; 2%5] Þblfy;s Lej.k dj fd rw dgka ls fxjk gS] 

vkSj eu fQjk vkSj igys ds leku dke djA ;fn rw eu u fQjk,xk] rks eSa rsjs ikl vkdj rsjh nhoV 

dks mlds LFkku ls gVk nwaxkAÞ 

 

vkfRed ;q) eu esa yM+k tkrk gSA 

 

Leqjuk dh dyhfl;k& lrko esa iM+h dyhfl;kA “kSrku mu ij lrko yk jgk FkkA ;h'kq us muls ;g 

ugha dgk fd “kSrku vkSj mldh “kfä;ksa dks cka/kksA ijes'oj vius mn~ns”; ds fufeÙk mu ij lrko 

vkus ns jgk FkkA og lrko ij Hkh izHkqrk laiUu FkkA izHkq muls dgrk gS] ijes'oj esa fo”okl j[kks vkSj 

/khjt dk ;Ru djksA ejus rd fo”oklh jgks rks eSa rqEgsa thou nwaxkA ;g vkfRed ;q) gSA 

 

fijxkequ dh dyhfl;k& “kSrku ds flagklu ds e/;A ogka t+hvl dk efUnj FkkA t+hvl jksxgj.k dk 

nsork FkkA jksxh ogka ysV tkrs Fks vkSj mu ij lkai jsaxrs Fks fd mudk jksx nwj gksA ijes'oj muls ugha 

dgrk fd os “kSrku dks cka/ksaaA og dgrk gS] fopkjksa vkSj deksaZ esa ifo= BgjksA vki bl izdkj cSjh ls 

;q) djrs gSaA 

 

Fkwvkrhjk dh dyhfl;k& >wBh f”k{kk ls xzLrA mudh f”kf{kdk] bZtscsy Fkh tks mUgsa vuSfrdrk vkSj 

ewfrZiwtk dh f”k{kk nsrh FkhA ;h'kq us muls ugha dgk fd bZtscsy dks cka/kksa vkSj mlesa ls nq’VkRek 

fudkyksA mlus dgk] ifo= lR; lquks vkSj ifo= thou thvksA ;g vkfRed ;q) gSA  
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izdkf'krokD; 3 eas ljnhl dh dyhfl;k gS tks er̀d dyhfl;k Fkh mudh vkfRedrk lekIr gks xbZ 

FkhA ;h'kq dgrk gS] iki ls eu fQjkvks vkSj elhg ds ikl vkvksA bl izdkj vki vU/kdkj ls T;ksfr eas 

vkrs gSaA  

 

fQyfnyfQ;k& fojks/k dk lkeuk djrh FkhA ogka ds vfo”oklh ;gwnh lqlekpkj dk fojks/k djrs FksA 

fo”okfl;ksa esa fo”okl ls gVus dh ijh{kk FkhA ;h'kq dgrk gS] esjs opu ij n<̀+ jgks vkSj esjs uke dh 

?kks’k.kk djksA ;g vkfRed ;q) gS fd lqlekpkj dk izpkj djsa u fd vkRekvksa dks cka/kksA mudk vkfRed 

;q) ;gh FkkA 

 

ykSnhfd;k& xquxquh dyhfl;kA muds ikl lalkj dk lc dqN FkkA ;h'kq us dgk] rqe daxky vkSj uaxs 

gksA ;h'kq us muls dgk elhg ds /ku dh [kkst djksA viuk thou elhg esa j[kksA elhg ij vka[ksa 

yxk, j[kksA 

 

;s lkrksa dyhfl;k,a vkfRed ;q) esa FkhaA ;h'kq us dHkh ugha dgk fd os vkRekvksa ds pDdj eas iM+saA ;h'kq 

us muls dgk] eu fQjkvks vkSj elhg ds ikl vk tkvksA ifo= cuksA viuk igyk izse j[kks vkSj laiw.kZ 

uxj esa mldk izpkj djksA ;g u;s fu;e dk vkfRed ;q) gSA 

 

vr% u;s fu;e dk vkfRed ;q) vkRekvksa dks fudkyuk ;k cka/kuk ugha gSA og izHkq ;h'kq dk yxkrkj 

vuqlj.k djuk gSA iki ls foeq[k gksdj i`Foh dh Nksj rd lqlekpkj izpkj djuk gSA ;gh vkfRed ;q) 

gSA 

 

   u;k fu;e gesa vkfRed ;q) uhfr eas D;k fl[kkrk gS\ 1½ n<̀+ jgks&lqj{kkA bfQfl;ksa 6%10] ÞcyoUr 

cuksA ijes'oj ds lkjs gfFk;kj cka/k yks---Þ fd cyoUr gks tkvksA in 13] Þfd rqe cqjs fnu esa lkeuk dj 

ldks vkSj lc dqN iwjk djds fLFkj jg ldksAÞ og ;gka cy nsrk gS fd Þ[kMs+ jgksÞ ÞfLFkj jgksAÞ 

 

“kSrku dk lkeuk djuk vkSj fLFkj jguk vkfRed ;q) gSA ijh{kk vkSj “kSrkuh okj esa fLFkj jgukA 1 

irjl 5%8&11] Þlpsr gks] vkSj tkxrs jgks( D;ksafd rqEgkjk fojks/kh 'kSrku xtZusokys flag ds leku bl 

[kkst esa jgrk gS fd fdl dks QkM+ [kk,A fo'okl esa n`<+ gksdj] vkSj ;g tkudj mldk lkeuk djks 
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fd rqEgkjs HkkbZ tks lalkj esa gSa ,sls gh nq%[k lg jgs gSaA vc ijes'oj tks lkjs vuqxzg dk nkrk gS] 

ftlus rqEgsa elhg esa viuh vuUr efgek ds fy;s cqyk;k] rqEgkjs FkksM+h nsj rd nq%[k mBkus ds ckn vki 

gh rqEgsa fl) vkSj fLFkj vkSj cyoUr djsxkA mlh dk lkezkT; ;qxkuq;qx jgsA vkehuAÞ 

 

   vkidks “kSrku dk lkeuk djuk gS] fLFkj jguk gS] n`<+ jguk gSA blls vf/kd cyoUr fot; nwljh 

ughaA ;kdwc 4%7&10] Þblfy;s ijes'oj ds v/khu gks tkvks( vkSj 'kSrku dk lkeuk djks] rks og rqEgkjs 

ikl ls Hkkx fudysxkA ijes'oj ds fudV vkvks rks og Hkh rqEgkjs fudV vk,xkA gs ikfi;ks] vius gkFk 

'kq) djks( vkSj gs nqfpÙks yksxksa vius ân; dks ifo= djksA nq%[kh gks] vkSj 'kksd djks] vkSj jksvksA rqEgkjh 

galh 'kksd esa vkSj rqEgkjk vkuUn mnklh esa cny tk,A izHkq ds lkeus nhu cuks rks og rqEgsa f'kjksef.k 

cuk,xkAÞ       

 

“kSrku dk lkeuk djus ls og nwj Hkkxrk gSA vr% fLFkj jgks] n<̀+ jgksA 

 

2½ vkxs c<+ks& vkØked! i`Foh dh Nksj rd lqlekpkj lqukvks& bfQfl;ksa 6%19] ÞvkSj esjs fy;s Hkh fd 

eq>s cksyus ds le; ,slk izcy opu fn;k tk, fd eSa lkgl ls lqlekpkj dk Hksn crk ldwaAÞ 

 

Ckkbcy esa “kSrku ds rhu vkØked {ks= gSa& lalkj] “kjhj vkSj “kSrkuA rhuksa gh bfQfl;ksa 2 esa gSa& 

bfQfl;ksa 2%1&3] Þmlus rqEgsa Hkh ftyk;k] tks vius vijk/kksa vkSj ikiksa ds dkj.k ejs gq, Fks ftuesa rqe 

igys bl lalkj dh jhfr ij] vkSj vkdk'k ds vf/kdkj ds gkfde vFkkZr~ ml vkRek ds vuqlkj pyrs 

Fks] tks vc Hkh vkKk u ekuusokyksa esa dk;Z djrk gSA buesa ge Hkh lc ds lc igys vius 'kjhj dh 

ykylkvksa esa fnu fcrkrs Fks] vkSj 'kjhj vkSj eu dh bPNk,a iwjh djrs Fks] vkSj vU; yksxksa ds leku 

LoHkko gh ls Øks/k dh lUrku FksAÞ 

 

;kdwc 3%15 esa Hkh ;s rhuksa gSa& Þ;g Kku og ugha tks Åij ls mrjrk gS oju~ lkalkfjd] vkSj 'kkjhfjd] 

vkSj 'kSrkuh gSAÞ 

 

;wgUuk dh igyh i=h esa Hkh ;s rhuksa gSa& 1 ;wgUuk 2%15&17] Þrqe u rks lalkj ls vkSj u lalkj esa dh 

oLrqvksa ls izse j[kksA ;fn dksbZ lalkj ls izse j[krk gS] rks mlesa firk dk izse ugha gSA D;ksafd tks dqN 

lalkj esa gS] vFkkZr~ 'kjhj dh vfHkyk"kk vkSj vka[kksa dh vfHkyk"kk vkSj thfodk dk ?ke.M] og firk dh 



Page 16 of 22 
 

vksj ls ugha ijUrq lalkj gh dh vksj ls gSA lalkj vkSj mldh vfHkyk"kk,a nksuksa feVrs tkrs gSa] ij tks 

ijes'oj dh bPNk ij pyrk gS og loZnk cuk jgsxkAÞ 

 

1 ;wgUuk 3%7&10] Þgs ckydks] fdlh ds Hkjekus esa u vkukA tks /keZ ds dke djrk gS] ogh ml ds leku 

/kehZ gSA tks dksbZ iki djrk gS og 'kSrku dh vksj ls gS] D;ksafd 'kSrku vkjEHk gh ls iki djrk vk;k 

gSA ijes'oj dk iq= blfy;s izxV gqvk fd 'kSrku ds dkeksa dk uk'k djsA tks dksbZ ijes'oj ls tUek gS 

og iki ugha djrk( D;ksafd mldk cht mlesa cuk jgrk gS] vkSj og iki dj gh ugha ldrk] D;ksafd 

ijes'oj ls tUek gSA blh ls ijes'oj dh lUrku vkSj 'kSrku dh lUrku tkus tkrs gSa( tks dksbZ /keZ ds 

dke ugha djrk og ijes'oj ls ugha] vkSj u og tks vius HkkbZ ls izse ugha j[krkAÞ 

 

/keZ”kkL= esa lalkj ls vfHkizk; gS gekjk ifjos”k& laLÑfr] vkpkj&fopkj] izFkk,a] ijEijk,a] ekU;rk,aA 

 

1 ;wgUuk 5%19] Þge tkurs gSa] fd ge ijes'oj ls gSa] vkSj lkjk lalkj ml nq"V ds o'k esa iM+k gSAÞ 

 

1 dqfjfUFk;ksa 2%12] ÞijUrq ge us lalkj dh vkRek ugha] ijUrq og vkRek ik;k gS tks ijes'oj dh vksj ls 

gS fd ge mu ckrksa dks tkusa tks ijes'oj us gesa nh gSaAÞ 

 

2 rheqfFk;ql 3%1&5] Þij ;g Lej.k j[k fd vfUre fnuksa esa dfBu le; vk,axsA D;ksafd euq"; LokFkhZ] 

yksHkh] Mhaxekj] vfHkekuh] fuUnd] ekrk&firk dh vkKk Vkyusokys] Ñr?u] vifo=] n;kjfgr] {kekjfgr] 

nks"k yxkusokys] vla;eh] dBksj] Hkys ds cSjh] fo'okl?kkrh] <hB] ?ke.Mh] vkSj ijes'oj ds ugha oju~ 

lq[kfoykl gh ds pkgusokys gksaxsA os HkfDr dk Hks"k rks /kjsaxs] ij mldh 'kfDr dks u ekusaxs( ,slksa ls ijs 

jgukAÞ 

 

   gesa ns[kuk gS fd lalkj dk gekjs fopkjksa ij xgjk izHkko iM+rk gSA 

 

   ge vkjk/kukvksa esa tkrs gSa ijUrq D;k dHkh lksprs gSa fd ijes'oj gels cPpksa dks ikyu&iks’k.k ds 

lacU/k eas D;k dgrk gSA gekjk thou lalkj ls fHkUu ugha jg tkrk gSA lalkj gekjs pkjksa vksj gSA 
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“kjhj& gekjk iqjkuk LoHkko tks gesa iki esa ys pyrk gS& xykfr;ksa 5%16&25] Þij eSa dgrk gwa] vkRek ds 

vuqlkj pyks rks rqe 'kjhj dh ykylk fdlh jhfr ls iwjh u djksxsA D;ksafd 'kjhj vkRek ds fojks/k esa 

vkSj vkRek “kjhj ds fojks/k eas ykylk djrk gS] vkSj ;s ,d nwljs ds fojks/kh gSa] blfy;s fd tks rqe 

djuk pkgrs gks og u djus ikvksA vkSj ;fn rqe vkRek ds pyk, pyrs gks rks O;oLFkk ds v/khu u 

jgsA 'kjhj ds dke rks izxV gSa] vFkkZr~ O;fHkpkj] xUns dke] yqpiu] ewfÙkZiwtk] Vksuk] cSj] >xM+k] bZ";kZ] 

Øks/k] fojks/k] QwV] fo/keZ] Mkg] erokykiu] yhykØhM+k vkSj buds tSls vkSj&vkSj dke gSa] buds fo"k; esa 

eSa rqe dks igys ls dg nsrk gwa tSlk igys dg Hkh pqdk gwa] fd ,sls ,sls dke djusokys ijes'oj ds 

jkT; ds okfjl u gksaxsA ij vkRek dk Qy izse] vkuUn] “kkfUr] /khjt] vkSj Ñik] HkykbZ] fo'okl] uezrk] 

vkSj la;e gSa( ,sls ,sls dkeksa ds fojks/k esa dksbZ O;oLFkk ughaA vkSj tks elhg ;h'kq ds gSa] mUgksaus 'kjhj dks 

mldh ykylkvksa vkSj vfHkyk"kkvksa lesr Øwl ij p<+k fn;k gSA ;fn ge vkRek ds }kjk thfor gSa] rks 

vkRek ds vuqlkj pysa HkhA ge ?ke.Mh gksdj u ,d nwljs dks NsM+sa] vkSj u ,sd nwljs ls Mkg djsaAÞ 

 

   vr% gekjs pkjksa vksj lalkj gS vkSj ge “kjhj esa gSa rFkk “kSrku gekjs fo#) gSA “kSrku vkSj nq’VkRek,a 

gekjs thou esa cqjkbZ gh dks mRiUu djuk pkgrs gSaA 1 irjl 5%8] Þlpsr gks] vkSj tkxrs jgks( D;ksafd 

rqEgkjk fojks/kh 'kSrku xtZusokys flag ds leku bl [kkst esa jgrk gS fd fdl dks QkM+ [kk,AÞ 

 

   ckbcy bu rhuksa i{kksa dk vfoHkkftr o.kZu djrh gSA ckbcy esa ;s rhuksa jLlh dh rhu rkar gSaA os 

ijLij la;ksftr gSaA ;s rhuksa euq’; ds fo#) gSaA  

 

   FkkWel czdql us viuh iqLrd eas fy[kk fd “kjhj dkaVk gS] lalkj pkjk gS vkSj “kSrku gekjs thou esa 

yxkrkj ;g dkaVk Mkyrk jgrk gSA ;g ,d thou i;ZUr dk vkfRed ;q) gSA og nq’VkRek fudkyuk 

ugha gSA ;g lokZaxh.k gS& iki ls la?k’kZ] fo”okl dk ;Ru vkSj lqlekpkj izpkjA ;gka f”k’; cukuk vkSj 

vkfRed ;q) djuk lgdkfjrk gSA ge ;q) esa vkxs jgrs gSaA 

 

dyhfl;k vkSj vkfRed ;q) 

 

   vkfRed ;q) esa Hkkxhnkjh--- bfQfl;ksa 6 esa ijes'oj ds gfFk;kj dh ppkZ dh xbZ gS vkSj ikSyql gels 

tks dgrk gS og ;g gS fd ge izfrfØ;k fn[kk,aA 
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bfQfl;ksa 6%13&15] Þblfy;s ijes'oj ds lkjs gfFk;kj cka/k yks] fd rqe cqjs fnu esa lkeuk dj ldks] 

vkSj lc dqN iwjk djds fLFkj jg ldksA blfy;s lR; ls viuh dej dldj] vkSj /kkehZdrk dh f>ye 

ifgu dj] vkSj ikaoksa esa esy ds lqlekpkj dh rS;kjh ds twrs ifgu dj---Þ 

 

   vkidks Lej.k gksxk fd ;gka nks dk;Z gSa& fLFkj jgks vkSj vkxs c<+ksA igyk lqj{kkRed vkSj nwljk 

vkØked gSA gesa vkikrdkyhu izfrfØ;k fn[kkuk gSA cSBus dk le; ugha gSA vki bl ;q) ls ihNs ugha 

gV ldrsA vkidks iwjs tks”k vkSj ,d tqV gksdj yM+uk gSA ;g vkKk iwjh dyhfl;k dks nh xbZ gSA 

euq’;ksa dks vyx vyx ugha nh xbZ gS ijUrq ge ;q) dSls djsaxs\ 

 

;q) ds gfFk;kj--- 

 

   ijes'oj ds gfFk;kjksa ds fo’k; esa gesa lko/kku jguk gS fd ge budh vko”;drk ls vf/kd O;k[;k 

u djsa vkSj u gh blds fo’k; fujadq”k vkLFkk,a j[ksaA 

 

   ijes'oj ds gfFk;kj ijes'oj ds xq.kksa dh Nk;k gSaA /keZ”kkL= esa vkfRed ;q) j.kuhfr ugha pfj= gSA 

geus vkfRed ;q) esa ns[kk gS fd euq’; j.kuhfr;ka izfrokfnr djrs gSa ijUrq /keZ”kkL= esa dksbZ j.kuhfr 

D;ksa ugha nh xbZ gS\ ge u;s fu;e esa ns[krs gSa fd& elhgh thou ijes'oj ds xq.kksa ls izHkkfor thou  

gSA gesa ijes'oj ds xq.kksa dk vuqdj.k djuk gSA bldk ,d mnkgj.k ;”kk;kg 11%5 esa gS] Þmldh dfV 

dk QsaVk /keZ vkSj mldh dej dk QsaVk lPpkbZ gksxhAÞ 

 

   vkSj ijes'oj dk gfFk;kj Hkh gS& ;'kk;kg 59%17] Þmlus /keZ dks f>ye ds leku ifgu fy;k] vkSj 

mlds flj ij m)kj dk Vksi j[kk x;k] mlus cnyk ysus dk oL= /kkj.k fd;k] vkSj tytykgV dks 

ckxs ds leku ifgu fy;k gSAÞ 

 

   fofy;e xqjuy dgrs gSa] Þgesa ijes'oj ds gfFk;kj esa ugha bu gfFk;kjksa ds ijes'oj esa okl djuk gS 

D;ksafd gekjs gfFk;kj ijes'oj gh ls lkeFkhZ gksrs gSaAÞ 
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;'kk;kg 52%7] ÞigkM+ksa ij mlds ikao D;k gh lqgkous gSa tks 'kqHk lekpkj ykrk gS] tks 'kkfUr dh ckrsa 

lqukrk gS vkSj dY;k.k dk 'kqHk lekpkj vkSj m)kj dk lUns'k nsrk gS] tks fl¸;ksu ls dgrk gS] Þrsjk 

ijes'oj jkT; djrk gSAÞ 

 

;'kk;kg 49%2] Þmlus esjs eqag dks pks[kh ryokj ds leku cuk;k vkSj vius gkFk dh vkM+ esa eq>s fNik 

j[kk( mlus eq> dks pedhyk rhj cukdj vius rdZ'k esa xqIr j[kkAÞ 

 

   gfFk;kj ijes'oj ds pfj= vkSj mlls lkeF;Z dh izfrNk;k gSaA ikSyql bfQfl;ksa dks fy[krk gS tks 

vkRekvksa esa lkeF;Z [kkstrs FksA og dgrk gS fd elhg esa lkeF;Z dk lzksr gS& bfQfl;ksa 4%7&10] Þij 

ge esa ls gj ,d dks elhg ds nku ds ifjek.k ls vuqxzg feyk gSA blfy;s og dgrk gS% Þog Åaps ij 

p<+k vkSj cfUn;ksa dks cka/k ys x;k] vkSj euq";ksa dks nku fn,AÞ ¼mlds p<+us ls] vkSj D;k ik;k tkrk gS 

dsoy ;g fd og i`Foh dh fupyh txgksa esa mrjk Hkh FkkA vkSj tks mrj x;k ;g ogh gS tks lkjs 

vkdk'k ds Åij p<+ Hkh x;k fd lc dqN ifjiw.kZ djs½AÞ 

 

;g lkeF;Z dk u;k lk/ku gS& bfQfl;ksa 2%18] ÞD;ksafd mlh ds }kjk ge nksuksa dh ,d vkRek esa firk 

ds ikl iagqp gksrh gSAÞ 

 

   ;g tknwbZ eU= ugha gS vkSj u gh ijes'oj dks dqN djus ij ck/; djuk gSA vki ijes'oj ls laidZ 

djds bl lkeF;Z dk vuqHko djrs gSa blesa vki viuh LokFkZ flf) ;k fdlh dh gkfu ugha ijUrq ,d 

nwljs ds fy, izse esa vkReR;kx djrs gSaA bfQfl;ksa 5%2] ÞvkSj izse esa pyks tSls elhg us Hkh rqe ls izse 

fd;k] vkSj gekjs fy;s vius vki dks lq[knk;d lqxU/k ds fy;s ijes'oj ds vkxs HksaV djds cfynku dj 

fn;kAÞ 

 

lR; dk dfVcU/k 

 

   eSa “kh?kzrk ls vyx&vyx gfFk;kjksa ij /;ku nsuk pkgrk gwa& dfVcU/k] f>ye] twrs] <ky] Vksi] 

ryokj] vkSj blds lkFk buesa fufgr ijes'oj dk xq.k vkSj lkeF;ZA 
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lR; dk dfVcU/k% ikSyql dh le> esa ;g izHkq ;h'kq dks ;FkkFkZ esa le>uk gSA “kSrku dh ;qfä gS fd ge 

izHkq ;h'kq dks le> u ik,aA ge lksprs gSa fd izHkq ;h'kq dks Hkyh Hkkafr le>uk gekjs thou ds fy, 

vFkZiw.kZ ugha gSA ge lc ckrksa dh ppkZ djrs gSa ijUrq izHkq ;h'kq ds fo’k; ppkZ ugha djrs D;kasfd gekjs 

fopkj esa ;g gekjs thou ls lacfU/kr ugha gS tcfd lp rks ;g gS fd izHkq ;h'kq dks Hkyh Hkkafr tkuuk 

gh gekjs lokZax thou ls lacfU/kr gSA  

 

2 dqfjfUFk;ksa 10%3&5] ÞD;ksafd ;|fi ge 'kjhj esa pyrs fQjrs gSa] rkSHkh 'kjhj ds vuqlkj ugha yM+rsA 

D;ksafd gekjh yM+kbZ ds gfFk;kj 'kkjhfjd ugha] ij x<+ksa dks <k nsus ds fy;s ijes'oj ds }kjk lkeFkhZ gSaA 

blfy;s ge dYiukvksa dk vkSj gj ,d Åaph ckr dk] tks ijes'oj dh ifgpku ds fojks/k esa mBrh gS] 

[k.Mu djrs gSa( vkSj gj ,d Hkkouk dks dSn djds elhg dk vkKkdkjh cuk nsrs gSaAÞ 

 

   ikSyql >wBs f”k{kdksa ds izfrokn esa dg jgk gSA ;s f”k{kk,a ijes'oj ds Kku ls gVdj FkhaA bl dkj.k 

og bls n`<+ x< + dgrk gSA ;s iki ugha gSA ;s >wBs f”k{kd ;h'kq dks iw.kZ euq’; ugha ekurs FksA 

 

1 ;wgUuk 4%1&3] Þgs fiz;ks] gj ,d vkRek dh izrhfr u djks] oju~ vkRekvksa dks ij[kks fd os ijes'oj dh 

vksj ls gSa fd ugha( D;ksafd cgqr ls >wBs Hkfo";}Drk txr esa fudy [kM+s gq, gSaA ijes'oj dk vkRek rqe 

blh jhfr ls igpku ldrs gks% fd tks dksbZ vkRek eku ysrh gS fd ;h'kq elhg 'kjhj esa gksdj vk;k gS 

og ijes'oj dh vksj ls gS] vkSj tks vkRek ;h'kq dks ugha ekurh] og ijes'oj dh vksj ls ugha( vkSj ogh 

rks elhg ds fojks/kh dh vkRek gS] ftldh ppkZ rqe lqu pqds gks fd og vkusokyk gS] vkSj vc Hkh txr 

esa gSAÞ 

 

   dqN >wBs f”k{kd dgrs Fks fd ;h'kq iw.kZ ijes'oj ugha gSa& dqyqfLl;ksa 2%8&10] ÞpkSdl jgks fd dksbZ 

rqEgsa ml rRo&Kku vkSj O;FkZ /kks[ks ds }kjk vgsj u dj ys] tks euq";ksa dh ijEijkvksa vkSj lalkj dh 

vkfn f'k{kk ds vuqlkj gS] ij elhg ds vuqlkj ughaA D;ksafd mlesa bZ'ojRo dh lkjh ifjiw.kZrk lnsg 

okl djrh gS] vkSj rqe mlh esa Hkjiwj gks x, gks tks lkjh iz/kkurk vkSj vf/kdkj dk f'kjksef.k gSAÞ 

 

dqN izHkq ;h'kq dh egkurk] efgek dks de ekurs FksA  
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bczkfu;ksa 1%3&5] Þog mldh efgek dk izdk'k vkSj mlds rRo dh Nki gS] vkSj lc oLrqvksa dks viuh 

lkeF;Z ds opu ls laHkkyrk gSA og ikiksa dks /kksdj Åaps LFkkuksa ij egkefgeu~ ds nkfgus tk cSBk( vkSj 

LoxZnwrksa ls mruk gh mÙke Bgjk] ftruk mlus muls cM+s in dk okfjl gksdj mÙke uke ik;kA D;ksafd 

LoxZnwrksa esa ls mlus dc fdlh ls dgk] Þrw esjk iq= gS] vkt rw eq> ls mRiUu gqvk\Þ vkSj fQj ;g] ÞeSa 

mldk firk gwaxk] vkSj og esjk iq= gksxk\Þ 

 

   dqN dk dguk Fkk fd izHkq ;h'kq ls gh lc dqN ugha gksxkA dqyqfLl;ksa 2%16&19] Þblfy;s [kkus&ihus 

;k ioZ ;k u, pkan] ;k lCr ds fo"k; esa rqEgkjk dksbZ QSlyk u djsA D;ksafd ;s lc vkusokyh ckrksa dh 

Nk;k gSa] ij ewy oLrq,a elhg dh gSaA dksbZ euq"; vkRe&ghurk vkSj LoxZnwrksa dh iwtk djkds rqEgsa nkSM+ 

ds izfrQy ls oafpr u djsA ,slk euq"; ns[kh gqbZ ckrksa esa yxk jgrk gS vkSj viuh 'kkjhfjd le> ij 

O;FkZ Qwyrk gS] vkSj ml f'kjksef.k dks idM+s ugha jgrk ftlls lkjh nsg tksM+ksa vkSj iëksa ds }kjk 

ikyu&iks"k.k ikdj vkSj ,d lkFk xBdj] ijes'oj dh vksj ls c<+rh tkrh gSAÞ 

 

  “kSrku vR;f/kd prqj gSA og Hkze mRiUu djrk gS tSls] ;h'kq dh ekuoh; nsg ugha FkhA ;s yksx ;h'kq 

dks dyhfl;k ls vyx dj nsrs gSaA dqN yksx ;h'kq dks nSfud thou ls vyx j[krs gSaA dqN yksxksa dk 

ekuuk gS fd gesa bl thou esa lkalkfjd vkuUn ysuk gSA vc dqN dk ekuuk gS fd ;h'kq eq>s vius 

Lo;a ds ckjs esa vPNh vuqHkwfr iznku djrk gSA og esjk vPNk fe= gS vkSj bl izdkj os mldh efgek 

vkSj mldh lkeF;Z ds ewY; ls pwd tkrs gSaA ,d vkSj lewg gS tks ;g ekurk gS fd d’V “kSrkuh gSaA 

;h'kq vkjke vkSj lq[k dk thou nsrk gSA dqN dk ;g Hkh ekuuk gS fd vuqxzg dsoy gekjs fy, gS] geas 

mls nwljks rd ugha igqapkuk gSA dqN euq’;ksa dh vko”;drk ds izfr fuf”pUr jgrs gSaA dqN dk ekuuk 

gS fd {kek ugha gSA gesa vius deksZa dk Qy Hkksxuk gh gksxkA dqN yksxksa ds fopkj esa ;h'kq gels izse 

djrk gS vkSj ge iki djrs jgsa rks mls vUrj ugha iM+rk gSA 

 

   vkfRed ;q) esa geas bu lc >wBh f”k{kkvksa dk lkeuk djuk gSA Ýkafll “ksQj dgrs gSa] Þlqlekpkj 

dk egku fouk”k gS& fo”okfl;ksa dk lR; ds fy, [kM+s u gksukA dyhfl;k lalkj dh vkRek ls xzLr gks 

xbZ gS--- lR; ds lkFk rks lkeuk djuk gksrk gSA lR; ds fy, lkeuk djuk vko”;d gS% izsee; lkeuk 

ijUrq lkeuk djukA ;fn gekjh izfrfØ;k lnSo lR;jfgr le>kSrk djuk gS rks dqN pwd vo”; gSAÞ 
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>wBh f”k{kk ls lko/kku! eÙkh 7%15&20] Þ>wBs Hkfo";}Drkvksa ls lko/kku jgks] tks HksM+ksa ds Hksl esa rqEgkjs 

ikl vkrs gSa] ijUrq vUrj esa QkM+usokys HksfM+, gSaA muds Qyksa ls rqe mUgsa igpku yksxsA D;k yksx 

>kfM+;ksa ls vaxwj] ;k ÅaVdVkjksa ls vathj rksM+rs gSa\ blh izdkj gj ,d vPNk isM+ vPNk Qy ykrk gS 

vkSj fudEek isM+ cqjk Qy ykrk gSA vPNk isM+ cqjk Qy ugha yk ldrk] vkSj u fudEek isM+ vPNk Qy 

yk ldrk gSA tks tks isM+ vPNk Qy ugha ykrk] og dkVk vkSj vkx esa Mkyk tkrk gSA bl izdkj 

muds Qyksa ls rqe mUgsa igpku yksxsAÞ 

 

>wBh f”k{kk prqjkbZ dk dke gS& f;eZ;kg 5%30&31] Þns'k esa ,slk dke gksrk gS ftl ls pfdr vkSj 

jksekafpr gksuk pkfg;sA Hkfo";}Drk >wBewB Hkfo";}k.kh djrs gSa( vkSj ;ktd muds lgkjs ls izHkqrk djrs 

gSa( esjh iztk dks ;g Hkkrk Hkh gS] ijUrq vUr ds le; rqe D;k djksxs\Þ 

 

Okg izHkko”kkyh gS& eÙkh 23%15] Þgs diVh “kkfL=;ksa vkSj Qjhfl;ksa] rqe ij gk;! rqe ,d tu dks vius 

er esa ykus ds fy;s lkjs ty vkSj Fky esa fQjrs gks] vkSj tc og er esa vk tkrk gS rks mls vius ls 

nwuk ukjdh; cuk nrs gksAÞ 

 

bfQfl;ksa 4%14] Þrkfd ge vkxs dks ckyd u jgsa tks euq";ksa dh Bx&fo|k vkSj prqjkbZ ls] mu ds Hkze 

dh ;qfDr;ksa ds vkSj mins'k ds gj ,d >ksads ls mNkys vkSj b/kj&m/kj ?kqek, tkrs gksaAÞ 

 

>wBh f”k{kk ?kkrd gS& xykfr;ksa 5%7&12] Þrqe rks Hkyh&Hkkafr nkSM+ jgs Fks] vc fdlus rqEgsa jksd fn;k fd 

lR; dks u ekuksA ,slh lh[k rqEgkjs cqykusokys dh vksj ls ughaA FkksM+k lk [kehj lkjs xwa/ks gq, vkVs dks 

[kehj dj Mkyrk gSA eSa izHkq ij rqEgkjs fo"k; esa Hkjkslk j[krk gwa fd rqEgkjk dksbZ nwljk fopkj u gksxk( 

ijUrq tks rqEgsa ?kcjk nsrk gS] og dksbZ D;ksa u gks n.M ik,xkA ijUrq gs Hkkb;ks] ;fn eSa vc rd [kruk 

dk izpkj djrk gwa] rks D;ksa vc rd lrk;k tkrk gwa\ fQj rks Øwl dh Bksdj tkrh jghA Hkyk gksrk fd 

tks rqEgsa MkaokaMksy djrs gSa] os viuk vax gh dkV MkyrsAÞ 

 

   ikSyql dh Hkk’kk vR;f/kd dBksj gSA lR; ls HkVdusokyksa dks og ukenZ cukuk pkgrk gSA x<+ksa dks <k 

nksA “kSrku Ny ls lko/kkuA u;s fu;e esa ckj ckj dgk x;k gS] Þ/kks[kk u [kkvksAÞ 

 


